
令和3年10月発行

ブライト

〒859-1503 南島原市深江町丙1925-1

Ｔｅｌ 65-1800 Ｆａｘ 65-1801

介護ベッドは、仲間と同じ空間で、愉しめるよ

うに配慮しています。

荷物を整理して、手洗い・消毒・健康

チェックを行ってからお部屋に入ります。

ブライトは「セブンイレブン大野木場店」の前です。

バスでお越しの場合は、「島原ニュータウンバス停前」で下車
※ナビでブライトを検索した場合、全く違う場所に案内されるようです

ので、ご注意下さい。

調理体験も楽しんでいます

コロナ感染予防

対策につきまし

て、情報提供書

のご協力ありが

とうございます。

引き続き、今後

ともよろしくお願

いします。

吹く風に秋の気配を感じる季節になりました。

皆様変わりなくお過ごしでしょうか。

ブライトの敷地内でも、すすきの穂が風になびき、どんぐりの実が落ちて、

木々の葉が色づき始めました。そんな豊かな自然の中で、季節を肌で感じな

がら過ごせています。

前回に続きブライトのご紹介です。今回は室内を中心にご紹介いたします。

ブライトは、用途に合わせて、お部屋を自由に変化して

使えるようになっているのが大きな特徴です。

ブライトのおへやをご紹介します。

正面玄関（ピロティー）

放課後等デイサービスの療育ルーム

※お客様は、入口で健康チェック後（検温・消毒・記帳）入室をお願いします

健康観察室

少人数の空間を愉しんだり、座ってできる健康グッ

ズで軽い運動をする場所です。

ブライトの外観 普賢岳をバックに‼

生活介護の多目的室

☆み～んな一緒にレクレーション☆

児童と大人は利用時間

帯がちがうので共用ス

ペースを自由に使えます

きゃあああ～

‼

相談室兼静養室 お客様用健康チェックスペース

室内には様々

事業所全体及び車両にはコロナ対

策として、GGコールド抗菌・抗ウィ

ルスイオンコーティングを施工して

おります

№1

ダイナミックに体を動かすお部屋

スペシャルタイム

真剣勝負だよ～‼

負けないぞ～



『お母さんに自分が

作ったカレーをごち

そうしたい』とカレー

通リにチャレンジ。

一生懸命練習して、

一人で作れるように

なり、お母さんにごち

そうすることができま

した。すっかり自信

がつき、次にチャレ

ンジ中です。

居室は2タイプです。

ワークハウスABの

作業スペース

チャレンジ活動

ワークハウスAB 玄関 ABの室内作業室

奥の方が短期入所の玄関

在宅の利用者を介護している保護者が、疾患、冠婚葬祭、一

時休養等で一時的に介護から離れたい時等の際に、短期入所

（宿泊）の受け入れを行っております。(定員6名）

※短期入所について詳しく知りたい方は、

遠慮なくお尋ねください。

眉峰祭で買ったベンチに

色塗り‼

これまた自信作です。

交流フロア

ハブ茶の収穫

今年は「落花生」にチャレンジし

ました。収穫したての落花生を

いただきました。

ワークハウスＡＢ＆短期入所

ブライト

（短期入所・ワークハウスAB）

〒859-1505

南島原市深江町戊２９７０-1

Ｔｅｌ ７２－６２８５

【ワークハウスABのあゆみ】

過去の総合支援法では、基本的に高等部卒業すぐには、就労継続支援B

型の事業所は利用できませんでした。かといって就労継続支援A型は、雇用

関係が発生するため、それなりの能力が求められる。

そんな背景の中で、利用者さんと保護者さんの想いを形にしたのが、ワーク

ハウスABです。福祉的就労を目指す位置づけで活動を組み立てました。こ

れまでに4名が福祉的就労へ巣立っていきました。

現在では、高等部卒業後就労継続B 型へ行けるようになり、私たちのワー

クハウスABの仲間のニーズも変化してきました。ハブ茶の生産・加工が主な

仕事ですが、他にも「日曜日に一人でできる簡単な調理体験」 「同年代の

仲間と一緒に行ける外食体験」等々、個々のニーズに沿ってチャレンジや楽

しみを組み入れながら、人として豊かに生きることを応援します。
※移転前のブライトの奥の場所です。

仲間と協力して頑張ってます♡

☆自宅から仕事に通い、社会の一

員として、誇りを持って生活したい…

そんな人として当たり前の生き方応

援します。

☆一人ひとりの笑顔に寄り添います。

壊れて不要になったテーブルが

見事に生まれ変わりました。

ABさんの自信作です。

【主な活動内容】
〇ハブ茶の生産と加工

（ブライトの１年間のお茶）

野菜の生産

園芸（敷地内の整備・管理等）

〇木工

〇清掃・環境整備の仕事

〇手工芸

〇余暇活動・社会参加（土）

〇様々な実体験

（調理体験・買い物体験他）

〇クラブ活動

〇チャレンジ活動

利用者さんと話し合いな

がら、季節に応じて色々

なクラブ活動を楽しんで

います。

絹サヤの収穫

♡感動♡

本人の希望に沿って

チャレンジメニューを

支援します。

草木染め

和太鼓

パソコン

花生け

ブライトの想い

登録者は現在１４名

平均年齢３０・５歳

（※高等部卒業後すぐに

利用が殆どの、若いグルー

プです。）

クラブ活動

№2

とったど～♡ うまいぞ～♡

「雑巾縫い」にチャレンジ

中。一針一針…次の針の

場所を分かり易く支援し

ています。

短期

入所

ブライトの敷地内の管理は先頭に立って頑張っています

ハブ茶の鞘剥き



令和3年８月発行

暑中お見舞い申し上げます。
　毎日暑い日が続いていますが如何お過ごしでしょうか。
夏休みも始まり、ブライトはいつにも増して賑やかです‼
恵まれた環境の中で、この時期ならではの体験を愉しんでいます。
　早いもので『新しいお城』に移転して一年になります。私たちの素敵な『お城』を見ていただき
たいところですが、コロナの影響でまだ出来ないでおります。そして残念ながら、いつできるの
か目途も立たない現状ですので、この誌上で恵まれた環境の中での活動も含めてご紹介させ
ていただきます。

毎日の水やりも大切な仕事です。

ブルーベリーの収穫‼体験

ブライト

〒859-1503

南島原市深江町丙1925-1

Ｔｅｌ 65-1800 Ｆａｘ 65-1801

★★私たちのお城です♡

みんなで育てた

『自慢のお城』をご紹介します♡

土つくり、苗植え、水かけ、除草作業 等々…

一人一役‼それぞれができるところを分担してみ

んなで協力して作り上げ育ててきました。

夏の花が見事に咲いてくれました。

熱中症に気をつけましょう!!

①帽子をかぶる ②水分補給 ③木陰で休む

グラウンドでのびのびと遊

べます‼

こんなにたくさんの

実をつけてくれました😊

バスを降りたらすぐブライトです。

コスモスビジネスカレッジ

島原ニュータウン前バス停

花いっぱい運動にも参加してます。
ワークハウスABさんが中心になって、地域の道路を

花いっぱいにしています。

地域の皆さんから喜んで頂いています。

「ニホントカゲ見つけた‼」

「すごい…かわいい♡」

「おうちに返してあげようよ…」

コロナ感染予防対策につきましても、

ご協力ありがとうございます。

今後ともよろしくお願いします。

地域奉仕活動での道路のゴミひらい

パッションフルーツの

グリーンカーテン

ブライトでも、戸外活動を涼しい時間帯にし

たり、短時間にしたりして熱中症に配慮しな

除草作業も頑張っています。



（ＡＢ）・・・ワークハウスＡＢ　　（生）・・・生活介護　　（放）・・・放課後等ディ　　（全）・・・ワークハウスＡＢ・生活介護・放課後等ディ

令和3年6月発行

梅雨に入り、青空を心待ちにする季節がやってきました。
コロナ禍の中でも楽しめる活動をと思いレクリエーションを行ってみました。
皆さんの笑顔に溢れたあっという間の時間でした。

①手洗い ②消毒 ③マスク

ご家庭の情報ご協力ありがとうございます。

今後も引き続きよろしくお願いします。

買い物体験（ジパン）（放）

種まき（AB）

調理体験（生） 外気浴（生）

外気浴を行い、季節を感じてもらいました。自分達で育て収穫した玉ねぎで

スープを作りました。

作る過程の役割りを持ち楽しん

で皆で作り味わう喜びを感じる

ことができました。

茶豆の種まきの時期となりました。

今年は土作りから入念に行いました。

自分達で肥料を取りに行き、畑にまき

ました。

茶豆の種まきも終わり、他には・・・

オクラ・枝豆・きゅうり・ミニトマト・ナス・・・

の苗を植えました。

これから、水かけに草取りに大忙しです。

コロナに負けるな！！

300円持って、好きなパンを２個選び、

買い物をしました。お金の支払いも

自分達でしました。

全員が、一人でできた喜びと達成感を

味わうことができました。

洗車（放）

日頃乗っているブライトの車を、感謝の気持ちを込めて洗

いました。みんなで協力し合い、ピカピカになりました。

レクリエーション（全）

どれにしよう

かなぁ～♪

早く収穫して食べたいなぁ～

放ディ・生活介護・ＡＢと皆でレクレーション

を行いました。各部署で１競技ずつ準備し

楽しみました。輪投げ・玉入れ・パン喰い

競争・リレーと大盛り上がりでした。

「またしたい～」との声も多くありました。

そして皆さんのいい笑顔☻

外
の
風
は
気
持
ち
い
な
ぁ
～

ブライト

〒859-1503

南島原市深江町丙1925-1

Ｔｅｌ 65-1800 Ｆａｘ 65-1801

玉ねぎがトロトロで

美味しかったぁ☆



（ＡＢ）・・・ワークハウスＡＢ　　（生）・・・生活介護　　（放）・・・放課後等ディ　　（全）・・・ワークハウスＡＢ・生活介護・放課後等ディ

令和3年4月発行

 　春らんまん、一年中でいちばん美しく楽しい季節がやってまいりました。
ブライトにも新しい職員が３名増え春を迎えました。
令和３年度もどうぞよろしくお願い致します。

ブライト

〒859-1503

南島原市深江町丙1925-1

Ｔｅｌ 65-1800 Ｆａｘ 65-1801

①手洗い ②消毒 ③マスク

ご家庭の情報ご協力ありがとうございます。

今後も引き続きよろしくお願いします。

ご紹介（全）

桜の花のちぎり絵（放）

配達（AB）

壁面作り（生） 感覚刺激（放）

感覚刺激で絵本の読み聞かせをしました。

視覚と聴覚から楽しむことができ

沢山の笑顔が溢れていました

機能訓練の一貫として季節を

感じられる壁面作りを提供して

います。

法人内のマルダイから委託して頂き毎週水曜日に

配達を行っています。

配達をすることで達成感や地域の一員として役割をもつ

喜びを感じるを目的に始めました。

出発前には挨拶の練習を行い、スタッフジャンバーを着用

し気持ちを高めています。

今年も桜満開で

とても綺麗でした

コロナに負けるな！！

ブライトの桜は時期より早く開満しました。

折り紙をできる限り小さくちぎる係は目と

手の協応性や集中力が高まりました。

のりで貼る係は感触を楽しむ子と苦手な

子は両面テープを上手に剥がしました。

畑（AB）

種から育てたスティックブロッコリーと

スナップエンドウの収穫を行いました。

①種をまき、②水をやり、③草取りをし

④収穫をし、⑤食べる。この５工程を

自分達で体験し食べることで達成感

を味わえます。自分達で育てた野菜

は格別に美味しかったです。

新ブライトに引っ越し早６ヶ月経ちました。

外の環境も整い生活の幅が広がり

車椅子も操作しやすくなりました。

快適だな

あ～♪

SST（放）

絵カードを使ってＳＳＴ（ソーシャル・スキル・トレーニング）

を行いました。今回のテーマは「自分の物と、人の物」

人の物は勝手に触らない。借りたものは大事に扱う・・・

実生活の中でも繰り返し声掛けしていきます

今年度は○○を頑張ります！（全）

ワークハウスＡＢは、それぞれが活動を通し

達成感や地域の一員としての役割を持ち

喜びを感じることができるよう努めます

生活介護は、大自然に囲まれた素晴らしい環境

の中太陽・風を五感で受け戸外での活動を中心に

転回していきます

放課後等ディは、今年も体験活動の機会を提供し

集団活動や個別活動を組み合わせながら楽しく活動

する中で特性に応じた必要な療育を提供したいと思

います。



（ＡＢ）・・・ワークハウスＡＢ　　（生）・・・生活介護　　（放）・・・放課後等ディ　　（全）・・・ワークハウスＡＢ・生活介護・放課後等ディ

令和3年2月発行

　梅のつぼみも膨らみ始め、春の兆しを感じる頃となりました。
今年も沢山の笑顔をお送りしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い致します。

良いお天気でお外は暖かく鬼火日和で
した。今年はお餅ではなくスルメを焼い
て食べました。

ブライト

〒859-1503

南島原市深江町丙1925-1

Ｔｅｌ 65-1800 Ｆａｘ 65-1801

①手洗い ②消毒 ③マスク

ご家庭の情報ご協力ありがとうございます。

今後も引き続きよろしくお願いします。

鬼火（全）

スライム作り（放）

園芸活動（AB）

神社参拝（生） 凧上げ（放）

洗濯のりと色水と魔法の水

を混ぜると‥‥あら不思議！

スライムが完成しました。

感触遊びを楽しんでみんな

笑顔でした。。

手作りの凧に好きな絵を描いたりシールを貼ったりしました。

広場で上げるとちょうど良い風が吹いてみんな嬉しそうで季

節の遊びを楽しみました。

活動での自己達成感と機能訓練を

目的に毎日の神社参拝を取り入れ

ています。

園芸は、沢山の工程に分ける

ことができ、皆で作業に取り組

むことができる活動です。

11月に植えた花も大きく育って

います。肥料や水をあげると・・・

もっと元気になるのです。

皆イキイキとした表情で楽しみ

ながら行っています☆

モザイクアート（放）

数字で色が決められています。１は赤・２は黄色と・・・

1枚1枚はただの塗り絵ですが

塗り終わった187枚を繋げると・・・・

なんと！！大好きな鬼滅の刃の絵になりました！

新しい車が来ました（全）

納車の時は、

皆でお出迎えをしました。

新しい車に大喜びでした。

これから沢山お世話にな

るのでお清めもきちんと

行いました。

びよ～～～～ん

二礼二拍手一

礼！！もう皆さん

完璧です☆

コロナに負けるな！！

今年一年健康に過

ごせますように☆彡


